Auf dem Berg die eigene Balance finden

Orthopidde Dr. Werner Klingelhoffer baut gerade Deutschlands hochstgelegenen Trainingszirkel auf

VON VEROMIKA WENZEL

Bad Tolz/Wackersberg - Es
ist wahrscheinlich das
hiichstgelegene | Fitnessstu-
dio® Deutschlands. Mit Si-
cherheit ist es aber das mit
dem schinsten Auosblick - auf
Talz und das gesamte Um-
land. Nur wenige Schritte van
der  Blomberg-Bergstation
entfernt, baut der Tolzer Or-
thopdde Dr. Werner Klingel-
hiffer derzeit einen sportki-
nesiologischen  Trainingszir-
kel anf.

Wer schon mal im Fitness-
studio war, dem wird die cine
oder andere Ubung bekannt
vorkommen. Allerdings be-
stehen die Gerite am Blom-
berg komplett aus Lirchen-
holz, als Gewichie gibt es gro-
Re Steinbrocken oder holzer-
ne Scheiben. Ganz aus Holz
sind auch die sechs Terrassen,
auf denen die Fitnessstatio-
nen stehen. Die Biume wer-
den ebenfalls genutet, um die
Geriite zu fixieren, ,Wir ha-
ben aber keinen Baum ange-
bohrt*, so Klingelhdffer.

Seit Mai kimmern sich
Mitarbeiter des stidtischen
Betriebshofs um den Aufbau,
Kosten flir die Stadt: rund
10 000 Euro, Der viele Regen

Fitnessgerdte aus Holz: Dr. Werner Klingelh&ffer trainiert seine Rickenmuskulatur und genieBit den Ausblick auf Télz, va

dere Scharniere, weil es sonst
bei Feuchtigheit nicht in die
Ausgangsposition
klappe, erkliirt der Orthopd-

verzigerte die Arbeiten im-
Manches Pro-
blem ergab sich auch erst
beim Aufbau. Beispielsweise
bekomme ein Geriit noch an-

Im Mittelpunkt steht das

mer wieder, Training in Ruhe und in der auch genug Zeit, um den
spektakuliren Blick, der sich
bei den Ubungen bicletl, ge-

nieBen zu kinnen,

Stunden sollie man fiir den
Parcours tiher die sechs Ter-

Jede Terrasse steht fir eines
der flinf chinesischen Ele-
mente.  Nur Feuer ist zwel-
mal vertreten”, erklirt Klin-

gelhiffer, Die anderen Ele-

mente sind Holz, Erde, Metall
und Wasser. Jedem sind Leit-
bahnen im Kérper zugeord-
net, wie der Kreislauf-Meridi-
an oder der Magen-Meridian.
Aktiviert werden diese {iber
das Training der zugehdrigen
Muskeln, Im Parcours geht es
aber nicht um Muskelaufbau,
sondern darum, sich selbst
ins Gleichgewicht zu bringen.
sMan kann sich nicht iiber-
fordern. Deshalb gibt's auch
kemnen  Muskelkater, wver-
spricht der Mediziner.

Ausfiihrlich erklirt werden
die Ubungen aufl Tafeln. Es
sei aber auch geplant, Ffir
Gruppen Trainer zu vermit-
teln. Generell sind die Gerfite
kostenlos  zuginglich. lch
haoffe, dass Vandalismus kein
Prablem ist", sagt Klingelhif-
fer. Ein Auge auf den Par-
cours werden die Mitarbeiter
des Kletterwalds haben,

Die Einweihung des Zirkels
findet am 17. September
statt — gefolgt von einem
LT2g des offenen Waldes”
am 18. September.



